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Beste lezers, 

Bovenstaand een foto van een kind uit het 

voedingsprogramma (rechts), die ik bij mij 

thuis, op het strand tegenkwam. Hij heeft 

nog niet zovaak een selfi meegemaakt denk 

ik, hij vond het erg grappig. Dit was een foto 

‘pre-covid-19’, ik hou nu uiteraard meer 

afstand!! 

 

Regelmatig krijg ik de vraag: ‘Hoe is de 

covid-19 situatie in Malawi?’ Een lastige 

vraag. Bijna dagelijks krijgen we via de 

Ministry of Health in Malawi website 

updates. Gisteren waren de cijfers als volgt: 
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Er worden steeds meer plaatsen  ingericht 

om te testen en er worden dan ook dagelijks 

meer mensen getest en het aantal positieve 

gevallen loopt op, maar het doden aantal 

blijft laag. Is dit omdat er problemen zijn in 

registratie, dus is het genoemde getal veel 

lager dan het werkelijke doden aantal? Blijft 

het doden aantal laag omdat patienten hier 

minder ernstige verschijnselen krijgen? En 

als dat het geval is, komt dat dan omdat ze 

over het algemeen een beter immunsysteem 

hebben, omdat ze meer  infecties doorstaan 

hebben? Of is het omdat de gemiddelde 

leeftijd hier veel lager ligt dan in het 

westen? Of is de strain van Covid-19 is hier 

zwakker?  

Na mijn extra nieuwsbrief in maart met 

daarin de vraag om extra hulp voor 

beschermings benodigheden voor het 

personeel in de kliniek en voor een extra 

zuurstof machine, heb ik heel veel support 

gekregen, er is maar liefs 10.000 euro 

binnen gekomen om deze extra middelen aan 

te kunnen schaffen. Hiervan hebben we een 

zuurstof apparaat voor 3500 euro 

aangeschaft en daarnaast een combinatie 

van facemasks (3500 stuks) en alcohol 

desinfectant, bij elkaar 6500 euro. 

 

Omdat het lang heeft geduurd voordat 

Covid-19 Malawi bereikte, hebben wij ons zo 

goed mogelijk voor kunnen bereiden. We 

hebben duidelijke richtlijnen door gekregen 

van de ‘ministry of health in Malawi’ die weer 

volgens de richtlijnen van de world health 

organisation functioneren. Wij hebben 

vervolgens het voor onze kliniek  zo goed 

mogelijk geimplementeerd.  

Veel tijd en energie gestopt in voorlichting 

aan de medewerkers en patienten en ook in 

het dorp voorlichting gegeven.  

Het blijft nog steeds afwachten wanneer 

het virus ons zal bereiken en hoe het ons zal 

treffen.  

Ondertussen gaan we uiteraard gewoon door 

met behandelen van de ‘gewone’ ziektes: 

HIV, malaria, tuberculose en alle andere 

ziektebeelden. Door Covid hebben we bijna 

geen vrijwilligers meer uit het westen, 

degenen die hier waren zijn terug naar huis 

en er worden voorlopig geen nieuwe 

vrijwilligers verwacht. We functioneren met 

een klein team van 2 clinical officers, 1 

malawische, 1 Ierse en 1 Engelse 

verpleegdkundige en ik. Dit was even 

improviseren, omdat het team veel kleiner is 

en het lastiger is om de nachten op te vullen, 

maar het werkt nu prima. Iedereen is 

gemotiveerd en we proberen er het beste 

van te maken.  

 

Het voedingsprogramma gaat ook gewoon 

door, maar om besmettings gevaar zoveel 

mogelijk te minimaliseren, doen we even 

geen routine weegmomenten, dit zal weer 

gestart worden als de covid situatie onder 

controle is.  

 

 
 

Mijn vakantie is voorlopig uitgesteld, ik hoop 

dat ik in september wel mag vliegen om 

familie en vrienden op te zoeken, maar dat is 

nog niet zeker.  

 

Heel veel groeten uit Malawi en bedankt 

voor jullie steun!  

 

Jeannette van Os 
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